PROGRAM ZAJĘĆ KULINARNYCH 

W ŚWIETLICY ŚRODOWISKOWEJ W NOWEJ WSI WIELKIEJ
CZAS I MIEJSCE REALIZCJI:

Czas: wrzesień 2019 r.- czerwiec 2020 r.

Miejsce: Świetlica Środowiskowa w Nowej Wsi Wielkiej
ODBIORCY:

Zajęcia przeznaczone są dla 10-cio osobowej grupy odbiorców w wieku 7-16 lat, która spotyka się raz w tygodniu przez 2 godziny. 

CEL OGÓLNY PROGRAMU:


Celem ogólnym programu jest wypełnienie czasu wolnego dzieciom i młodzieży poprzez kształtowanie praktycznych umiejętności kulinarnych niezbędnych w dorosłym życiu.
CELE  SZCZEGÓŁOWE:

· wykorzystanie potencjalnych możliwości uczniów poprzez powierzanie im różnorodnych zadań,
· rozwijanie samodzielności dzieci (umiejętność samodzielnego przygotowania prostych posiłków)

· rozwijanie umiejętności samoobsługi ( prace porządkowe w pomieszczeniu, krojenie, obieranie warzyw, szatkowanie, miksowanie)

· zaznajomienie z nazwami, wyglądem i przeznaczeniem sprzętów kuchennych

· wzbogacanie doświadczeń dzieci, rozwijanie zainteresowań twórczych

· wzmacnianie wiary we własne siły i możliwości

· wdrażanie do podejmowania aktywnych działań w czasie wolnym od zajęć lekcyjnych

METODY PRACY:

· metoda praktycznego działania

· metody aktywizujące

· metody podające (objaśnianie, opis)

FORMY PRACY:

· praca zespołowa
· praca w grupach
· praca indywidualna
TREŚCI PROGRAMOWE

· higiena i bezpieczeństwo podczas sporządzania potraw

· naczynia i sztućce oraz sprzęty gastronomiczne

· wartość odżywcza pożywienia

· ważenie i odmierzanie

· warunki przechowywania żywności

· obróbka wstępna i cieplna surowców

· sporządzanie potraw z różnych surowców: 

· potrawy i przetwory z warzyw i grzybów

· potrawy, przetwory i napoje z owoców

· potrawy i napoje z mleka i przetworów mlecznych

· potrawy z jaj

· potrawy i przetwory zbożowe

· potrawy z mięsa i ryb 

· sporządzanie zup

· przygotowywanie ciast i deserów

· sporządzanie napojów

· zioła i przyprawy w kuchni

· kuchnia polska i regionalna

· nakrywanie i dekorowanie stołu
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