PROGRAM ZAJĘĆ OGÓLNOROZWOJOWYCH 
W ŚWIETLICACH ŚRODOWISKOWYCH 
W NOWEJ WSI WIELKIEJ
CZAS I MIEJSCE REALIZACJI:

Czas: maj 2024r. – czerwiec 2024r. 
Miejsce: Świetlica Środowiskowa w Nowej Wsi Wielkiej i w Brzozie
ODBIORCY:

Działania skierowane dla dzieci i młodzieży w wieku 7-15 lat. Świetlice w pierwszej kolejności obejmują opiekę dzieci: z rodzin wskazanych przez członków zespołu interdyscyplinarnego, z zaburzeniami zachowania i niedostatkami edukacyjno-dydaktycznymi, wychowujące się w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju, wychowujące się w rodzinach zastępczych, adopcyjnych, wymagające wsparcia rozwoju umiejętności społecznych i osobistych.

OPIS PROGRAMU:


Zadaniem profilaktyki jest chronienie człowieka w rozwoju przed zagrożeniami oraz reagowanie na pojawiające się zagrożenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakłóceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowań hamujących lub niszczących rozwój.

Otaczająca rzeczywistość - czas transformacji z jednej strony, z drugiej naturalne zmiany rozwojowe dzieci - niesie ze sobą pewne zagrożenia dla rozwoju młodego człowieka. Przeciwdziałanie tym zagrożeniom lub ich osłabianie jest ważne dla wychowania, należy także do profilaktyki.

W świetlicy środowiskowej prowadzona będzie profilaktyka uniwersalna, polegająca na promocji zdrowia i zapobieganiu zagrożeniom poprzez rozwijanie umiejętności radzenia sobie z wymogami życia - jej celem jest odroczenie inicjacji. Działania skupiać się będą na osłabianiu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących.

Na pierwszym poziomie profilaktyki zastosowane zostaną następujące strategie:

· Strategie informacyjne – ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii leży przekonanie, że ludzie zwłaszcza młodzi zachowują się ryzykownie ponieważ zbyt mało wiedzą o mechanizmach i następstwach takich zachowań.

· Strategie edukacyjne – ich celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych (umiejętności nawiązywania kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opierania się naciskom otoczenia itp.). U podstaw tej strategii leży przekonanie, ze ludzie nawet dysponujący odpowiednią wiedzą, podejmują zachowania ryzykowne z braku wielu umiejętności niezbędnych w życiu społecznym.

· Strategie alternatyw – ich celem jest pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb (np. sukcesu, przynależności) oraz osiąganie satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność pozytywną (artystyczną, społeczną, sportową itp.). U podstaw tych strategii leży założenie, że wielu młodych ludzi nie ma możliwości zrealizowania swej potrzeby aktywności, podniesienie samooceny poprzez osiąganie sukcesów czy też rozwój zainteresowań. Działania alternatywne polegają właśnie na stwarzaniu alternatyw dla zachowań ryzykownych (coś zamiast picia, ćpania czy agresji).

W profilaktyce uniwersalnej działania są rodzajem „szczepionki” serwowanej zdrowym dzieciom i młodzieży w celu zwiększenia ich odporności na rozmaite zagrożenia.

Założeniem Świetlic Środowiskowych jest wypełnienie czasu wolnego dzieci i młodzieży poprzez zajęcia profilaktyczne, w ramach których dzieci będą miały czas ma odpoczynek po wysiłku umysłowym i czas na nieformalne kontakty z formalną grupą rówieśniczą, a wymienione powyżej zadania powinny być realizowane poprzez swobodną zabawę nie przypominającą lekcji szkolnych. Głównym zadaniem świetlic jest wszechstronny rozwój wychowanka, świadome i aktywne przygotowanie go do życia w społeczeństwie, do stawania się pełnowartościowym człowiekiem, pełnym poczucia własnej wartości i godności ludzkiej, zdolnym do podejmowania dojrzałych decyzji, wolnym od nałogów, a także rozwijanie jego zainteresowań poznawczych, umiejętności orientacji w otaczającej rzeczywistości oraz pobudzenie postawy kreatywnego reagowania na zachodzące w nim zmiany.
PODSTAWY EMPIRYCZNE I TEORETYCZNE:


U podstaw strategii profilaktycznych leży przekonanie, że ludzie, nawet dysponujący odpowiednią wiedzą podejmują zachowania ryzykowne z braku wielu umiejętności niezbędnych w życiu społecznym. Deficyt w zakresie kompetencji społecznych uniemożliwia im budowanie głębszych, satysfakcjonujących związków z ludźmi, powoduje ciągłą frustrację, uniemożliwia odnoszenie sukcesów. Szukają więc chemicznych lub innych podpórek, żeby przetrwać. Zakłada się więc, że rozwój takich umiejętności umożliwia młodym ludziom zaspokojenie najważniejszych potrzeb w sposób akceptowany społecznie.

CEL GŁÓWNY PROGRAMU:

Profilaktyka zachowań ryzykownych i wzmacnianie czynników chroniących poprzez wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowości wychowanków oraz świadome i aktywne przygotowanie ich do życia w społeczeństwie a także organizowanie czasu wolnego poprzez prowadzenie zajęć edukacyjno-zabawowych.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

· Działania mające na celu rozwój zainteresowań podopiecznych,

· Wspieranie lokalnej społeczności w procesie rozwojowym dzieci i młodzieży,

· Stworzenie możliwości odreagowania napięć emocjonalnych, niepowodzeń i urazów,

· Integracja grupy,
· Zaspokajanie potrzeb przynależności do grupy,

· Kształtowanie pozytywnych relacji w grupie rówieśniczej,

· Doskonalenie, rozpoznawanie, nazywanie swoich uczuć i emocji,

· Wzmocnienie poczucia własnej wartości i kształtowanie tożsamości podopiecznych,

· Kształtowanie pozytywnego myślenia i wiary we własne siły,

· Kształtowanie pożądanych społecznie norm i wartości,

· Kształtowanie umiejętności obrony wyznawanych norm i wartości,

· Kształtowanie umiejętności efektywnego otwartego komunikowania się,

· Uczenie się komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

· Kształtowanie właściwej postawy moralnej: szacunku, życzliwości i tolerancji do innych ludzi,

· Wdrażanie do samodzielności,

· Kształtowanie wzorców zdrowego i radosnego życia oraz spędzania wolnego czasu,

· Kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji,

· Poznanie mechanizmów powstania uzależnień, 

· Kształtowanie szacunku do własnego ciała i odpowiedzialności za nie,

· Pomoc w odkrywaniu i rozwijaniu indywidualnych predyspozycji, zainteresowań i zdolności twórczych oraz aktywizowanie wyobraźni i fantazji,

PSYCHOEDUKACYJNY CHARAKTER ZAJĘĆ:


Zajęcia prowadzone metodami aktywnymi – umożliwiające uczestnikom programu aktywne doświadczanie i przeżywanie tego, co jest tematem zajęć. W tym celu wykorzystane będą różnorodne techniki.

METODY I TECHNIKI:

1. Mini-wykład – zastosowany będzie sporadycznie wtedy, gdy należy przybliżyć słuchaczom podstawowe wiadomości z zakresu alkoholizmu i narkomanii, które są niezbędne do zrozumienia istoty poruszanego problemu. 

2. Tematyczne rozmowy grupowe (dyskusje) - tą metodą będzie przeprowadzana większa część zajęć, w sytuacjach gdy wiele ćwiczeń odwołuje się do doświadczeń i przeżyć osobistych.

3. Scenki rodzajowe (psychodrama i socjodrama) - odgrywanie krótkich scenek na określony temat, dzięki którym uczestnicy mogą odwoływać się do własnych uczuć. W dramie częstym elementem jest "klatka stop". W psychodramie - osoba gra swoją rolę i mimowolnie ujawnia trapiące ją niepokoje i konflikty.

4. Inscenizacje (drama) - to technika korekcyjna i ucząca, nawiązująca do psychodramy i socjodramy. Polega na odegraniu jakiegoś zdarzenia według gotowego scenariusza lub scenariusz przygotowanego przez grupę.

5. "Burza mózgów" - to metoda aktywizująca grupę i wyzwalająca jej potencjał twórczy. Polega na zebraniu (zapisaniu) pomysłów na rozwiązanie określonego problemu, bez ich oceny.

6. Zabawy edukacyjne - to metoda wykorzystywana do realizacji konkretnych zachowań w różnych sytuacjach. Ćwiczenia interpersonalne - w ramach zabaw edukacyjnych - dają komfort psychiczny uczestnikom mającym problemy z wypowiadaniem się.

7. Gry psychologiczne - często są odmianą zabawy, gra wprowadza do grupy sytuację, w której uczestnik zdobywa nowe doświadczenie z zaangażowaniem własnego "ja". Kończą się zwykle omówieniem co oznacza, iż każdy z uczestników ma okazję powiedzieć grupie co czuł w trakcie trwania gry co było trudne co ważne itp.

8. Zabawa - działalność wynikająca z potrzeby chwili, dostarcza określonych przeżyć, sprawia przyjemność zadowolenie, radość. Pozwala do doświadczenie humoru, nieskrępowania, przyjemności z bycia razem oraz odprężenie psychiczne i fizyczne. Mogą to być zabawy tematyczne (dom lekarz), dydaktyczne (warcaby, domino, rebusy), konstrukcyjne (budowle z klocków, skręcanie), ruchowe (berek), zabawy na rozładowanie napięcia emocjonalnego, podnoszące poziom zaufania w grupie, rozwijające umiejętność współpracy itp. Zabawa rozwija wyobraźnię, uczy umiejętności społecznych i samodzielności oraz zaciera różnice między dziećmi.

9. Rysunki i prace plastyczne - to forma pomagająca wyrazić to, co trudno jest dzieciom wyrazić słowami. To ilustracja uczuć, ukazanie marzeń i otwartość w wyrażaniu siebie. W twórczości plastycznej dziecko przekazuje co widzi, czuje i myśli. Rysunki mogą pełnić rolę mowy obrazowej i być płaszczyzną porozumiewania się między uczestnikami.

10. Muzyka i taniec (choreoterapia) - będzie stosowana jako metoda porozumiewania się i możliwość odzwierciedlania stanów psychicznych. To metoda relaksacyjna pozwalająca na uzewnętrznienie stanów emocjonalnych.

11. Metody relaksacyjne - służą zmniejszeniu stanu napięcia psychicznego dzieci; wywołują odprężenie i mogą służyć do wyciszenia. Do relaksacji mogą być używane bajki, muzyka, plastyka, taniec czy też masaż i trening autogenny.

12. Poster (inaczej plakat) - to metoda za pomocą której temat i treść zajęć są prezentowane na dużym arkuszu papieru. Metoda ta opiera się na aktywizacji uczestników, systematyzacji wiedzy, wyzwalaniu pomysłowości i kształceniu estetycznym.

13. Zajęcia praktyczno - techniczne - to metoda, która rozwija zdolności manualne, wrażliwość zmysłową oraz uczy sztuki odprężenia.

14. Zajęcia sportowe - to metoda, za pomocą której uczestnicy mogą uczyć się zdrowej rywalizacji. Pozwala również rozwijać umiejętność dokonywania wyboru oraz przeżywania porażek i wygranych.

15. Filmy dydaktyczne - służą do przekazania wiedzy w sposób obrazowy i odwołują się do doświadczeń młodych ludzi. 

16. Praca w grupie i praca w parach - jako główne metody rozwijające umiejętność współpracy i współdziałania w grupie.

17. Praca w kręgu - to podstawowa technika dzielenia się z innymi swoimi doświadczeniami. Siedzenie w kręgu umożliwia wszystkim kontakt wzrokowy, sprzyja nawiązywaniu kontaktu emocjonalnego, wyrównuje pozycje społeczne i zmniejsza dystans między prowadzącymi a uczestnikami.

18. Rundka - czyli kółko rozpoczynające i kończące zajęcia. To technika pomagająca uczestnikom zwerbalizować swoje odczucia wykorzystywana najczęściej jako podsumowanie ćwiczeń.

Treści programowe:
	Zajęcia kreatywne
	Zajęcia ogólnorozwojowe
	Zajęcia kulinarne

	· „Latawce, dmuchawce, wiatr…” 

· „Fantastyczne stwory” 

· „Kolorowa Chatka”

· „Kwiaty dla mamy”

· „Makaronowe love”

· „Slime”


	· Majowe święta: Święto Pracy, Dzień Flagi, Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

· Normy, zasady, reguły

· Agresji mówimy STOP. Sztuka rozwiązywania konfliktów

· Świetlica jest fajna bo…

· Gramy i emocje odkrywamy

· Prawa dziecka
	· higiena i bezpieczeństwo podczas sporządzania potraw

· naczynia i sztućce oraz sprzęty gastronomiczne

· wartość odżywcza pożywienia

· ważenie i odmierzanie

· warunki przechowywania żywności

· obróbka wstępna i cieplna surowców

· sporządzanie potraw z różnych surowców
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