Instytucje w powiecie bydgoskim, w których można szukać pomocy:
1. Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA”
ul. Bernarda Śliwińskiego 12, 85-843 Bydgoszcz
telefon 52 375 54 05, 52 361 76 82, 885 906 207  email: borpa@borpa.bydgoszcz.pl
2. Bydgoskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów
ul. 11 listopada 13, 85-624 Bydgoszcz
telefon: 52 372 16 82, email: klub.abstynenta.bydgoszc@wp.pl
3. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Bydgoszczy
ul. Karłowicza 26, 85-092 Bydgoszcz
telefon 52 321 35 00, email: uzaleznienia@wpzp.bydgoszcz.pl
4. Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzależnionym od Alkoholu, Osobom Współuzależnionym oraz Ofiarom Przemocy ALWERNIA
ul. Dworcowa 87, 85-005 Bydgoszcz
telefon 693 670 565, email: stowarzyszenie_alwernia@wp.pl
5. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „SANITAS” Poradnia Uzależnień
ul. Dworcowa 110, 85-005 Bydgoszcz
telefon 506 270 720
6. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Bydgoszcz
ul. Połczyńska 3, 85-711 Bydgoszcz
telefon 664 664 377, email: ptznbyd@op.pl 
7. Wojewódzki Szpital Dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr. J. Bednarza
ul. Sądowa 18, 86-100 Świecie
telefon – informacja 52 33 11 031, izba przyjęć 52 33 08 307, email: sekretariat@szpital-psychiatryczny.swiecie.pl 




